
Make Skill Development Fun for All Players 

The iSoccer Assessment 

Key Coaching Points 
o  One 0mer coordinates all groups and one recorder collects scores 
o  Players  are  partnered  and  the  res8ng  player  counts  for  their 

partner 
o  Bring all players around one grid to demonstrate and have players 

count out loud 
o  Prior to star8ng the clock, allow a 10 to 20 second prac0ce period 
o  Keep the environment compe00ve and fun! 
o  Remind players to try their best and if they mess up, to not worry 

and keep going 

Together, We Can Raise the Level 

Step 1: Measure ‐ Assess your Players 
Step 2: Improve – Work on improving their scores 
Step 3: Reward – Recognize their achievement  

Hey Coach, 

The following pages will guide you on how to administer the iSoccer 
Assessment, which is designed to be flexible. Different coaches use it in 
different ways. Below are 3 effec8ve varia8ons of the Assessment, but feel 
free to get crea8ve with your team! 

•  iSoccer Skill of the Week – This is a great way to easily introduce your 
team to iSoccer and incorporate it into your current prac8ce schedule. Each 
week, take one of the 16 Skills, and assess your players at successive 
prac8ces. Be sure to recognize improvement! 
•  The iSoccer Six – These are the Assessment’s core Skills (Toe Taps, 
Founda8ons, Juggling PF and NPF, Change of Pace PF and NPF), which offer 
coaches a condensed version that gets players familiar with the iSoccer 
Space and 20 second coun8ng.  
•  The Full iSoccer Assessment – To get a complete understanding of your 
players’ strengths and weaknesses, use all 16 Skills, which you can do over 
the course of several prac8ces, or all at once!   
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iSOCCER ASSESSMENT FIELD LAYOUT GUIDE 

8 Cone Layout 
‐ Toe Taps and Founda2ons 
‐ Juggling (PF, NPF, Head) 
‐ Change of Pace (PF, NPF) 

Rebounding Wall 
‐ First Touch (PF & NPF) 
‐  One Touch (PF & NPF) 
Players being tested are in between like colored cones. 

iSoccer Space (5m x 5m grids) 
Set up one 5m x 5m grid for every three players.   One player is being tested while the other two players 
are coun2ng.  [The iSoccer Space can also be used as a great technical training space as well when you are 
not running your players through the  assessment!] 

9 Cone Layout 
‐ Change of Direc2on 
‐ Moves | Scissors 
‐ Aerial Control (requires partner) 

10 Cone Layout 
‐ Speed 

Full Size Goal 
‐ Ball Striking 

iSoccer Simple Layout 
The iSoccer Simple layout requires fewer cones and has a shorter set up 2me than the iSoccer Space below.   
Have players in groups of two or three. 
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2.5m 

Circle 
‐ Toe Taps  
‐ Founda2ons 
‐ Juggling (PF, NPF, Head) 

Lines 
‐  Toe Taps and Founda2on 
‐  Juggling (PF, NPF, Head) 
‐  Change of Pace (PF & NPF) 
For the skills below, add a cone at 2.5 meters 

‐ Change of Direc2on 
‐  Moves | Scissors 
‐  Aerial Control 
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